ﬁ Uka co dokdzes a ziske
SEDM TECEK BERUSKY

1. Zelenad

Tvé jméno bude vystaveno na ¥estném mist¥, aby ho kady vidél

2. Ucen

Odm#na pro uéné je jedna dobrota za tabor navic

3. Novic

Jako novici ti bude splnéno jedno taborové prént schvilené vedouctmi

4.Badatel

Badatel miiZe vyu¥ft uvolnného mobilntho refimu

5. Stopar

Odména pro stopae je druh4 dobrota za tdbor navic

6.Zalesak

Pro zkudeného zélesdka u neplat( vederka

7. Dobrodruh

Dobrodruhové nemust chodit na rozevidku




V./

Drevény p tvések s berugkou je slavnostn{ ozdoba pro véeclfmy b’téastniky
nadeho tdbora. Nostme jej na nastup a pti vech slavnostnich chvilich.

Jednu tetku do berusky ziskas za splnéni sedmi tikolit podle vlastntho
V)’/bém. Tecka beméky, reprezentovand éesk)’/m granatem, ti bude slavnostné
predana i s upominkovym potvrzenim o jejim ziskdn(. Ve také bude Fédné
zaznamenano v kronice.

Pocet granati vsazen}’/ch do direvéné beméky znadl kolik toho uz umis

VeV

a zvlddnes. Cim vice tetek mas, tim jsivazenéjsi a zku§enéj§i tabornitk a budes
poéivat zaslouZeného Vespektu od véech tdborntkii i vedoucich. MiiZes ziskat

A )% Vo . YVv/ v__ 7/
az sedm ‘cecek, COZ Je nejvyssL ocenent.

Seznam tikoltt a zkousek

............................. s/eup[na Dovednosti

1. Orientace v pirod¥

Dokéze$ uréit sever, prace s mapou, buzolou, GPS

2. Miren(

Spnéni tikolu je podminéno min. 8o % uspé$nymi pokusy ze 100 0 vhozeni kamene (popt.
jiného predmétu's podobnymi vlastnostmi) ze vzdézznosﬁ 7,5 m do &verce o rozmérech 1 x
1m. Pokud kdmen dopadne do ¢tverce, ale odraz( se a nebo se vykutéli ven, pokus je platny.
Opatné viak ne. Alternativa je stielba vzduchovkou nebo lukem.

3. Morseova abeceda *

Dokonale zn4§ morseovku. Umis ji prijimat i vysﬂat
4 Uzly*

Znés zékladnt uzly a jejich vyuzitl, umis je uvazat a pouzivat



10.

1.

12.

13.

4.

15.

16.

17.

18.

19.

Sifrovén(*

Znas zékladnt typy Sifer, umfs zadifrovat i rozludtit zprévu
Odhadni as

Odhadni jednu hodinu. Smis se splést o 5 min.

Zrutnost

Vyro’o néco uzitetného. ]ndia’msk}’/ lapaé snt, vodni m[}’/n, hru, truhlik, stoli¢ku...

Vareni

ProkaZ, Ze umi$ varit. Napr. udé[qj vaj (¢ka, uvar polévku, tak aby to ostatnim chutnalo.

Prvni{ pomoc

Porid si [karmitku a naud se poskytovat prvni pomoc. Zapamatu; si telefonn( &isla.

Rozeznej apa[ auzeh, umgj osettit ranu.
Hmat
Rozeznas tvary po hmatu. Ctverec, $estitthelnik, osmitthelnik, ]ofredmé’ty...

Cich
Rozeznas viné

Chut

Rozeznas$ chuté

Stuch

Rozeznd$ zvulky

Zp&v [ hudebni nastroj

Umi$ zazpivat pisnitku nebo ji zahrdt na n&jaky hudebn{ néstroj
Komunikace s cizémi lidmi

Nebojis se domluvit se s cizimi lidmi

Rozd¥lej ohert v pirod¥

Bez sirek ¢i zapalovace rozdélej ohen v ptirodé. Mtzes na na tikol pfipravit.

Barvy piérody

Obarvi kousek bil¢ latky ptirodnimi barvami.

Malovén(

Ukaéjak umi$ malovat a vyved'v krésné graﬁcejednu dvqjstranu kroniky.
Sit(

USij si néco writetného. Batiizek, mesec, zacij roztrhnuté ka[hoty...



20-

23.

Doké4%e¥ udélat program

Umis vymyslet a pripravit program pro ostatni taborntky. Pripravujes se na to byt
vedouctm.

............................. s/eup[na Prekondni se

Cely den vydrz(§ bez jidla, pit miZe$ jen vodu nebo &aj
Ml&ent

Ce[}'/ den, od snidang, neprom[uvi§ ani slovicka
Prespan( pod irdkem

Prespls sam v noci mimo tabor

Dobré skutky

Udélej za tabor alesport 50 dobrych skutkit

25. Jsiodvény

26.

27.

28

29

30.

Projdi stezku odvahy
Prekone;j se

Zkus prekonat sam sebe a udélat néco, co normélné nedél4s. Prekonej to, éeho se bojis.

Strach z vy8ky, z vody... Jen pod dozorem vedoucich!!!
Prekonej bolest

Projdi se kop¥ivami, pichni se $pendlikem, aby se objevila krev

. Jsi ohleduplny k mlad¥tm a pomah4¥ jim

Chovés se jako star$i a moudry, na mlad¥{ bere$ ohled a pomahas jim. Pripravujes se na to

byt vedouctm.

. Jsiudlechtily

Nemluvi(s sprosté ani hrubé, s nik)’/m se nehadas, nelzes, nepodvédié. Zmén(s celé své

chovént, a]oys loy[ do]mf)’/ kamarad a pﬁkladem pro véechny.

............................. skup[na Veédomosti

Pamét

Mas natrénovanou pamét. Umis bésnicku, latinska slova nebo néco jiného uZitetného
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40.

A

43

Souhvézd( *

Ui najtt 2 pojmenovat 10 souhvitzd! & hvézd
Dopravni p¥edpisy

7 zéklady dopravnich pedpisii
Rozezn4¥ stromy a kefe

Alesport 30 druhil, poznés je i v piirodé
Rozezn4¥ byliny a nizké rostliny
Alesport 30 druhil, poznés je i v piirodé

Rozeznd¥ hmyz a malé %ivolichy

Alesport 30 druhtl, poznds je i v pHrodé

Rozezn4 houby

Rozeznd$ zékladn( druhy jedlych a nejedlych hub
Vyjmenovand slova

Znas véechna vyjmenovana slova

Zeméprava CR

Prokazes zakladni zemepisné znalosti o CR. Mésta, hory, ffeky.

Zeméprava
Zn4s staty Evropy, jejich hlavni mésta a vlajky a nékteré dalsi vyznamné svétové udaje.

Déjeprava

Zn4$ hlavni milniky nasi historie v souvislostech.

Chrén¥n4 tizem{ v Cesku *

Znas zakladnt informace 0 chvémén}’/ch tzemich u nés.

Uméni

Poznds nejslavngjsi malby , sochy, jejich tvirce a styly. Obrazy, sochy, Sixtinsk4 kaple, Lada,
Burian, Mucha.

Clzt jazyk

Ums se predstavti v cizim jazyce, Fict, kdo jsi, kde bydl(s. DokaZes se zeptat na cestu, cca 10
min si povidat

Bud' odborntk na to, co t& bavt

Dokaze$ 10 minut odborné vyklédat 0 nétem, co t& bavi nebo &m se zab}’/véé, tak aby to
za tmalo i ostatni



45. Stla

s/aup[na Fj/zz'c/eé zdatnost

Udélej 5 shybii a tolik klikit, kolik je ti let nebo dvakrat tolik deprt.

46. Splh

Vy$plhej po lané

47. Vytrvalost

Ubéhnes 1 km

48. Hbitost

P¥i lovu bobvika se smi§ pouze pohybovat u stény dlouhé 2 metry. Ze vzdalenosti 20 metrit
t& bude nékdo ostvelovat mitky a ty se musi§ vyhnout minimalné 8o ze 100.

49. Mrstnost

Chlapci 5. tfida 6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
B&h 50m [s] 85 8 75

B&h 60m [s] 87 84 81
Béh 100m [s] 14
Skok vysoky [cm] 100 110 120 125 130
Skok daleky [cm] 340 360 380 400 420
Divky 5. tfida 6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tFida
B&h 50m [s] 9 88 84

B&h 60m [s] 88 85 83
Béh 100m [s] 15
Skok vysoky [cm] 100 110 115 120 125
Skok daleky [cm] 340 360 370 380 390




